PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

(40h)

EL CURSO OFRECE:

- LasLeyesy Normas en prevencion de riesgos laborales.

- Distinguiras los riesgos mas frecuentes en la empresa.

- Adquirira los métodos para prevenir los accidentes mediante la aplicacion de las técnicas, medidas
Y equipos necesarios.

- Conoceras los diferentes planes de actuacion, técnicas preventivas y de primeros auxilios que
ayudan a superar las situaciones mas peligrosas.

- Aplicaras las diferentes técnicas de deteccidn y evaluacion de riesgos, asi como de formacion,
comunicacién y negociacion.

COMO APRENDEMOS: Con los temas multimedia (video tutoriales), escuchamos y vemos en pantalla las
explicaciones del profesor, de esta forma aprendemos Prevencion de Riesgos Laborales de forma comoday
sencilla.

CONTENIDO DEL CURSO (Multimedia)

1. Introduccion. 12. Lugares de trabajo.

2. Conceptos generales de trabajo. 13. Maquinas y herramientas.

3. Conceptos sobre salud y condiciones de trabajo. 14. Trabajos en altura.

4. Evaluacion de las condiciones de trabajo. 15. Riesgo eléctrico.

5. Vigilancia de la salud. 16. Sefializacién de seqguridad.

6. Gestion de accidentes de trabajo. 17. Equipos de proteccién individual.
7. Precauciones generales. 18. Planes de emergencia y evacuacion.
8. Qué hacer. 19. Incendios.

9. Primeros auxilios. 20. Conceptos basicos ley PRL.

10. Primeros auxilios quemaduras. 21 Ley 31-1995 PRL.

11. Primeros auxilios RCP. 22. RD 39-1997 reglamento.
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