
 

NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTAL 

 

 

 

 Horas estimadas: 30 

¿Qué es la nutrición?  
 
Es el proceso biológico a través del cual el organismo asimila los nutrientes y la energía necesarios 
para la vida.  
 
¿Qué son las técnicas de soporte nutricional o de nutrición artificial? 
  
Existen situaciones en las que la nutrición, tal y como se conoce, comiendo alimentos habituales 
por la boca, no es suficiente para mantener un estado de salud adecuado, ya sea por alguna 
enfermedad que aumente mucho las necesidades (por ejemplo, una enfermedad pulmonar en la 
que el niño gaste mucha energía al tener que respirar muy rápido) o situaciones en las que no pueda 
realizarse (por ejemplo cirugía reciente de intestino, tras la que sea necesario no ingerir nada 
durante un periodo largo de tiempo).  
 

En estos casos se recurre a técnicas de soporte artificial (nutrición enteral, nutrición parenteral o 

ambas) para administrar dichos nutrientes de otra forma. 



CONTENIDO 

 

 

1. Geriatría y Envejecimiento  

2. Cambios en el aparato digestivo.  

3. Lectura 1  

4. Tarea 1  

5. Test autoevaluación 1  

6. Nutrición  

7. Nutrición enteral. Sondas  

8. Nutrición enteral. Sondas II  

9. Administración y cuidados  

10.  Administración y cuidados II  

11.  Lectura II  

12.  Tarea 2  

13.  Test autoevaluación 2  

 Examen final 

 

 

 

 


