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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
EN EL SECTOR METAL “Curso nuevo 2022” (60h) 
 

EL CURSO OFRECE: Con este curso adquirirá los conocimientos necesarios y le dotará de una visión práctica 
y real de la prevención de riesgos laborales en la empresa, en el sector del metal.  

  

A través de la formación específica el alumno adquirirá los conocimientos necesarios para poder identificar 
los riesgos derivados en el sector del metal. Así el trabajador, completara su formación en materia 
preventiva aplicada a las actividades del oficio en el entorno de trabajo y puede contribuir al control de los 
mencionados riesgos, así como a evitar o minimizar los daños que pudieran derivarse. 

 

 

CONTENIDO DEL CURSO (Multimedia) 

 
MODULO 1 – PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES 

1.  Introducción 
2.  Conceptos generales de trabajo 
3.  Conceptos sobre salud y condiciones de trabajo 
4.  Evaluación de las condiciones de trabajo 
5.  Vigilancia de la salud 

 Test parcial 1 

6.  Gestión de accidentes de trabajo 
7.  Precauciones generales 
8.  Qué hacer 
9.  Primeros auxilios maniobra de Heimlich 
10.  Primeros auxilios quemaduras 
11.  Primeros auxilios RCP 
12.  Lugares de trabajo 

 Test parcial 2 
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MODULO 2 – PRL EN SECTOR METAL 

 
CONTENIDO  

1. Introducción    
Lectura 1    

2. Principales riesgos del sector    
Lectura 2    

3. Ruidos    
Lectura 3    

4. Vibraciones    
Lectura 4    

5. Posturas inadecuadas    
Lectura 5    

6. La iluminación    
Lectura 6    

7. Orden y limpieza    
Lectura 7    

8. Lubricantes y refrigerantes    
Lectura 8    

9. Soldadura    
Lectura 9    

10. Factores en el entorno de trabajo    
11. Seguridad en el montaje    
12. Equipos de protección  

 
Manual PRL Metal  
TEST AUTOEVALUACION FINAL 

  Ley de Prevención de Riesgos Laborales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


