
 

NUTRICIÓN INFANTIL EN COMEDORES  

ESCOLARES Y GUARDERÍAS 

 

 

 

 Horas estimadas: 60 

 

 

Los comedores escolares desempeñan una función nutricional y educativa importante, 

contribuyen a la adquisición de hábitos alimentarios y son marco de socialización y convivencia.  

Existe evidencia de que las intervenciones ambientales que incorporan modificaciones en la 

composición de los menús ofertados en el colegio y en las políticas reguladoras son efectivas para 

fomentar la adquisición de hábitos alimentarios saludables entre los escolares. 
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EJERCICIO FIN DE CURSO    

La revolución de Jamie Oliver y los comedores 

 

 

 

 


