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 Horas estimadas: 60 

 

 
 
 
 
 

Un recurso preventivo es un profesional especializado en seguridad y salud laboral que tiene como función 

principal identificar, evaluar y controlar los riesgos laborales presentes en un lugar de trabajo. La presencia 

de un recurso preventivo es obligatoria en ciertos sectores de actividad como la construcción, la industria 

química o la minería, donde los riesgos laborales son más elevados. Su trabajo es fundamental para reducir 

la siniestralidad laboral y mejorar las condiciones de trabajo. 
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