CURSO MANIPULACION MANUAL Y
MECANICA DE CARGAS

Horas estimadas: 6o

La manipulaciéon manual de cargas es, sequn la definicion del Real Decreto 487/1997, "cualquier
operacion de transporte o sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el
levantamiento, la colocacidn, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los

trabajadores”.
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